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Szanowni Panstwo,
za nami dwa miesiace dziatalnosci Centrum. Z tego tytutu chcielibysmy podzielic sie z Panstwem
4 wiasnymi spostrzezeniamioraz dotychczasowymi dziataniami. Biuletyn przedstawiac bedzie aktywnosci
- naszego Centrum, ale obok tego zauwazycie Panstwo z cata pewnoscia szczescie, pasje | ogromne
WS zaangazowanie uczestnikow projektu. Przez ostatnie kilka tygodni mielismy przyjemnosé pracowac i
N % jednoczesnie wspotpracowac ze wspaniatymi ludzmi, ktorzy lubia ze soba przebywac, taczy ich pasja
k‘-ﬁ zrobienia czegos dla innych, a przede wszystkim zrobienia czegos dobrego dla siebie.

.. Od samego poczatku Centrum Aktywnosci "Senioratka" ma swoich statych bywalcow!

" . Nasza intencja byto aby Centrum byto miejscem przyjaznym dla odwiedzajacych, petnym kreatywnosci i
&7 tworczego myslenia. Senioratka ma by¢é miejscem, gdzie stychac émiech, a rados¢ z mozliwosci
rozmmowy | spotkania z drugim czlowiekiem bedzie tym, co sprowadza do nas kazdego
— w - Wiadystawowskiego seniora. Mamy nadzieje na nowe przyjaznie pomiedzy uczestnikami, mamy nadzieje
) na madre spedzanie czasu, mamy nadzieje na wspomnienia, natchnienie, ni¢ porozumienia. Mamy
\ \ nadzieje, ze "Senioratka" da wiadystawowskim seniorom che¢ do dziatania, do wszechstronnej
) aktywnosci, do zycia.

Pierwsze tworcze prace naszych seniorow!

b Zajecia rozpoczelismy w sierpniu, a jak wiadomo upalne sierpniowe dni nie sprzyjaja zadnej aktywnosci.

s A jednak, trzydziescioro wtadystawowskich senioréw, mimo niesprzyjajacej pogody i réznych domowych
zajec, postanowito uczestniczy¢ w warsztatach florystycznych zorganizowanych w ramach Centrum
Aktywnosci "Senioratka”. Piekne kwiatowe kompozycje i popularne w ostatnim czasie kompozycje w "las
w stoiku" zachwycity uczestnikéw, a prowadzaca Ewa Dzieran - Hadtaw byta zdumiona zaangazowaniem i
kreatywnoscia seniorow. Efektywnie spedzony czas na warsztatach pozwolit, aby prace wykonane przez
uczestnikow mogty cieszyc ich oczy rowniez w ich domach.
Warto podkreslic nieoceniona role mtodych wolontariuszy, ktorzy mimo wakacyjnego czasu

postanowili przyjs¢ na warsztaty i pomoc w przygotowaniu | przeprowadzeniu warsztatow. Jestescie
WIELCY!

Jak madrze jesé, by zdrowym by¢!

Kolejnym nieocenionym przedsiewzieciem naszego Centrum byto szkolenie w dniach 20 21 sierpnia
zwiagzane ze zdrowym odzywianiem oraz jego wptywem na zdrowie i zycie cztowieka. Podczas spotkania z
dietetykiemm mgr Roksana \Wawrzyniak seniorzy mogli dowiedziec¢ sie tego jak wiele waznych funkgji
petnia jelita nazywane juz dzis "drugim mozgiem cztowieka".




Szkolenie dafo uczestnikom niezbedna |
wiedze, ktora z pewnoscia pozwoli na &
zmiane nawykow zywieniowych, co
bezposrednio winno przetozy¢ sie na
jakos¢ zycia kazdego seniora. Dla naszych
mtodych wolontariuszy wiedza przekazana !
przez pania dietetyk pomoze juz dzis
ksztattowac zycie unikajac jednoczesnie
skrajnosci w ktére miodzi ludzie czesto
wpadaja.

Wolontariuszem byg¢... trudna sztuka

W dniu 30 wrzesnia 201 8r. odbyto sie szkolenie skierowane do naszych mtodych wolontariuszy. Rzadko
decydujemy sie na bezinteresowna pomoc osobom, ktore potrzebuja wsparcia. A jesli nawet takie
zadanie postawimy sobie w zyciu, czesto przekonujemy sie dopiero w zetknieciu z jakas bariera, jak
trudna to |wymaga|aca praca. Praca za ktora zaptata jest jedynie usmiech, dobre stowo lub po prostu
| wiasnie o tej trudnej sztuce mogli sie przekonac wolontariusze
Stowarzyszenia "Koniczynka", ktérzy zdecydowali sie na udziat w
przedsiewzieciu "Koniczynki". Wszystko za sprawa szkolenia i
warsztatow w jakich uczestniczyli. Wolontariusze mogli przekonac
sie na czym polega praca wolontariusza, przyblizono im zadania, a
takze sposoby pomocy potrzebujacym. Sami mogli tez weczuc sie w
sytuacje osoby niepetnosprawnej oraz osoby starszej. Dzieki
warsztatom | narzedziom przygotowanym przez trenerow mtodzi
ludzie zapoznali sie ztym, co kazdy cztowiek winien wiedzie¢ na temat
osob wymagajacych wsparcia. Dziekujemy miodym ludziom, ze
. mimo wakacji, a obecnie sporej ilosci nauki zdecydowali sie powzigé
| tak trudnego zadania. Mito nam poinformowa¢, ze z naszymi
wolontariuszami nie ma zadnego problemu, zawsze sa obecni na
spotkaniach z osobami starszymi, zawsze gotowi, uczynni, stuza
kazdemu kto o pomoc prosi.

-

Kwiaty we wtosach? Dlaczego nie!

Wrzesien okazat sie byc dla nasze] Senioratk bardzo intensywny. W ostatnim czasie pomimo, ze w
ogrodach kwiatéw coraz mniej w "Senioratce" kréluja piekne kolorowe kwiaty. Pomimo, ze wykonywane
sg z bibuly wygladaja imponujaco, a ich projektowanie i realizacja sprawia naszym seniorom duzo
radosci | satysfakcji. Dlatego cieszymy sie, ze mozemy uprzyjemnic jeszcze upalne, choc coraz krotsze
wieczory i popotudnia. Barwne kwiatowe kompozycje z pewnoscia moga sie przydac w dekoracji domow.

Tajemnica filcu...

Pazdziernikowe zmagania na warsztatach rekodzielnictwa artystycznego "WV strone tradycji" zwiazane
byty z bibutkarstwem, bukieciarstwem, szyciem i filcowaniem. Pod czujnym okiem trenerki pani Zofii
Koledy seniorzy poznawali techniki wykonywania kwiatéw z bibuty oraz szyli zabawki i ozdoby choinkowe z
filcu.




\W trakcie warsztatow z filcowania na mokro prowadzonych przez pania Aldone Piwonska uzywajac
czesanki wetnianej, wody i mydifa seniorzy wykonywali filcowe obrazy w jesiennych kolorach. Kwiatowe
kompozycje moga stanowi¢ oryginalng ozdobe mieszkania lub upominek.

| znéw florystyczne kompozycie...

Z kolei nadchodzace $wieto Wszystkich Swietych zainspirowato nasza kolejna prowadzaca pania Ewe
Dzieran - Hadtaw do zainicjowania prac zwigzanych z przygotowaniem wiazanek przeznaczonych na
groby bliskich. Kilka kwiatow, lisci, wianki pozwaolito na stworzenie niepowtarzalnych i pieknych wigzanek.
Uczestnicy warsztatow bukieciarskich mieli podwojna satysfakcje z wykonywanej pracy. Okazato sie
bowiem, ze nie jest to zbyt trudno sztuka, a jednoczesnie poprawito samopoczucie naszych senioréw,
bowiem przygotowanie wiazanek na groby maja juz za soba.

Anielijuz przyleciel....

Pomimo, ze do Bozego Narodzenia jeszcze sporo czasu, to jednak nasi seniorzy juz sie przygotowuja do
grudniowych swiat. Na ostatnich spotkaniach wykonywali bowiem technikg deqoupage’a pigkne anioty.
Decoupage to sztuka ozdabiania papierowymi serwetkami, wycinankami réznych przedmiotow
poczawszy od malenkich drobiazgéw a skonczywszy na meblach przy uzyciu farb i innych preparatow.
Metoda ta jest niezwykle trudna, wymagajac precyzji i dyscypliny jednak nasi seniorzy poradzili sobie z
nia doskonale. Piekne, oryginalne anioty beda z pewnoscig ozdoba ich domow. A my juz wkrétce
bedziemy mogli je podziwiac¢ podczas Koncertu swigtecznego "Koledyi Pastoratki”.

Mniam, mniam...

Ktoz z nas nie jest tasuchem? A kto z nas nie lubi czasami poeksperymentowac w kuchni? Dla @
wiadystawowskich seniorow owo eksperymentowanie rozpoczeto sie na dobre 2 pazdziernika, bo
wiasnie tego dnia ruszyly nasze warsztaty kulinarne - "Tradycje kulinarne obszaru". Pod czujnym okiem
pani Barbary Prusinowskiej seniorzy gotuja wspaniate potrawy o ktérych istnieniu nie mieli pojecia. |
Niezmiernie cieszymy sie, ze sprawia to im tak wiele frajdy, zreszta nam tez! v
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Kolejne relacje z przesiewzie¢ Centrum Aktywnosci "Senioratka" juz wkrotce!

Beata Modrzejewska
Koordynator projektu




